Valkomnal

Atertraff for
administratorer

i BPSD

registret




Om Demensteamet

Vi ger stod och handledning till personal
som arbetar for personer med
demenssjukdom

Vi arbetar for aldrenamndens alla
verksamheter oavsett utforare




Vad star pa agendan?

o Statistik - nationellt och lokalt

* Information fran BPSD-registret

» Ett gott exempel - Kosmo Hagalidsgarden

« FIKA!

» Att skriva bemotandeplan och vardatgarder
 Praktisk ovning






http://www.experto.de/kommunikation-und-wahrnehmung-1280px-960px0.jpg

Hela Sverige ar med!

Anslutna enheter 3 900
Anslutna kommuner 280
Administratorer 11 500
Inlagda personer 21 889
Gjorda skattningar 49 203




Hur ser det ut i Yastmanland?
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Hur sjutton var det
man gjorde nu igen?!

© Arima! Pregs  Baxorah Waaly



[ ]
NPI-skattning

Allvarlighetsgrad
Férekomst Summa

Vanférestéllningar ‘1 D ‘2 u 27 ] B
Hallucinationer m 10 —
Agitation/upprérdhet ‘4 E ‘3 u 5
Depression/nedstamdhet ‘2 E ‘3 u
Angest e ’3—5 6 [ ]
Upprymdhet/eufori m 4 —
Apatiflikgiltighet m ,
Hamningsléshet W .
0 —

Léttretlighet/labilitet 4 : 3 :
Motorisk rastiéshet : :
3 : Vanférestéliningar Hallucinationer

Sémnstérningar ‘ 1 E ‘1 u Angest Eufori/upprymdhet

Matlust/atstérningar ‘4 E ‘3 u Apati/likgiltighet Irritabilitet/labilitet

Motorisk av. beteende Sémn




Tankbara orsaker till BPSD Vardatgarder

Tillréckligt med mat? Nej . Temp Normal -

Tillréckligt med dryck? Ja - Puls Normal .

Tillrackligt med sémn? Ja - Blodtryck Normal v

Normal urin? Ja - Andning Normal -

Normal avf6ring? Ja - Verkar personen | Ngj -
smartfri?

God syn, med eller utan Ja -

hjdlpmedel? Blodsocker Normalt .

God hérsel, med eller utan Ja . )

hjglpmedel? L &kemedels- Ja .

oversyn
Finns det daglig, positiv samvaro Ja - genomférd

med andra personer?

Nésta skattning

2014 | - | December -2 -




Lakemedel

Aktuella ldkemedel

Visa utsatta

Lékemedel Kommentar

Morgon --> Middag -—> Kvall Natt
Alvedon Ibland
Donepezil 10 mg 1 0 0 0 0
Sobril 5mg 1 0 1
Enalapril
Behepan
Omeprazol

Trombyl




Vardatgarder

~—— Vardatgarder

Bemdtande-
plan:

Aktivering:
Fysisk aktivitiet:
Lugn fjudmilié:
NMassage:

Musik/Sang:

Utevistelse:
Extra stod-

Ovrigt:

Ovrigt:

Kanslig for éverraskningsmoment, forbered insatser noga. Prata géarna om
hunden nér oro och angest kommer. Viktigt med égonkontakt.

Sitta avskilt i caféhérnan vid maltid med en personal

Fotmassage vid sédnggaende, gérna tungt ticke pa natten

Musik (avslappningsskivan) i lurar vid sénggaende och nattetid om hon inte kan
sova.

Promenad till affdren med personal pa em

vid maltid- Nej vid oro: Nej

qagriv:

qagriv:

qagriv:

qagriv:

qagriv:




sg BPSD

SD SwenshT Feglster JOr Belendemiingg och Pe rSDnSkattn I ng

:4 BPSD

SD SRk re st O Beleenteradiiiag ool PersonSkattnl ng 20ia-11-03 Frakicka Sropine 144 Dewmrss )
Peskicka Symptom 14 Dersers ' ' Fersonnumm
-
Personnummer  Namn Skatning uifrd Nasta skatining ,—| Likemedsl
183203143731  Treitio Ett Fjorton 2014-11-03 014-12-11
Insatta
r—| Skattning I @7 Likemedel Inzait datum
u 12 Signerad
" " Utsatta
10 ——| % Datum
N — 2014-11-03
| i Lakemadel inzatt datum Utzatt datum
: ' Signerad av
Limzrmnena ke
? —
I Elhpremtet TESTI1
B —_— Apad Rptphel -
L] — s ] Virdanhet Aktuslla
Wetzrrsd a Celvence
Samn
i i rec TESTI
4 * Likemedal Inzatt datum
2 —
. : Totalt: 60 Risperdal Ej kand
. . Alvedon Ej kand
brigor Behepan Ej kand
\ 4 Falsyra Ej kamnd
| Enalapril Ej kand
t—| Tankbara orsaker till BPSD | Omeprazol Ej kand
Donepezil Ej kand
Tillr3chligt med maf: Mej Temp: Mormal Citalopram Ej kand
Tiilrdckligt med dryck: Ja Fuis: Mormal Sobil Ej kand Vid behov
Tiilrackligt med somn: Mej Biodiryck: Mormal
Normal urin: Ja Andning: Mormal
Normal avfaring: Ja Verkar personen smartf 2 Ja ,_| Persons summa Gver tid
God syn, med elier utan hisjpmedal: Ja Biodsocker Mormalt
God hirsel, med eller utan hjslpmede: Ja Lakemedelsoversyn genomfdrd: Ja
Finns det daglig, positiv samvano? Ja 144
13z
f_| Vardatgarder = 120
108
Bemotande- Kanslig fér éverraskningsmoment, férbered insatser noga. Prata garna om 55
plan: hunden nér oro och angest kommer. Viktigt med égonkontakt. | o
Aktivering: felelr's E Tz
3 5 H
Fysisk aktivitiet.  Sitta avskilt i caféh&rnan vid maltid med en personal ggriv. wn "
Lugn ljudmiljé: 36
Massage: Fotmassage vid sénggaende, gérna tungt tacke pa natten ggriv. =
12
Musik/Sang. Musik (avslappningsskivan) i lurar vid sdnggaende och nattetid om hon inte kan qgriv. o
sova. 2014-11-03
Utevistelse: Promenad till affaren med personal pa em ggriv. Datum
Extra stod: vid méltid:  Nej vid oro Nej
Ovrigt
Owrigt:




—

Standiga -
uppféljningar Atgard skattning
genom

regelbundna
skattningar

Kvalitetssakring Analys




Hur ser det ut pa min enhet?

Anvindarnamn: Caroline Pros Vardenhet: Malmé Certifierade Utbildare

y
Persondverfdring Statistik Byt enhet Logga ut

4 BPSD
R e e —

S Personlista Grundregistrering

Meddelanden: O Info

Senast utloggad:
2014-10-24 10:51:06

Anledning:
Loggat ut normalt

Anviandarnamn: Caroline Pros Vardenhet: Malmé Certifierade Utbildare

Huvudsida Logga ut

Dessa rapporter &r en jamfarelse mellan enheten och inrapporterade riksdata.

Grunddata; beskrivande data av antal registreringar, alder och diagnoser. @
Varddata; NPl-poang, analys, atgarder, lakemedel, vardtyngd. @




Vi har en 6kad anvandning av lugnande

lakemedel jamfort med riket...

Lugnande medel - Enhet

Frocent

100
60 /——-\/_
40
20
0
\ o R & H.ja b N
N g oF ¥ F & o F
d U L L oo b
L W ) U

Procent

— (1)

s 51180

Lugnande mede! - Riket

100
i0
60

40 s

20




Information fran BPSD-registret

* Ny version av registret

« ”Spara”-knappen

* Ny skattning: ej redigera!

» Andra status pa person

* Personoverforing

* Byt enhet

* Fungerar i alla webblasare

 |Inloggning med SITHS-kort

« Skriv ej personnamn i lopande text

* Vid byte av arbetsplats eller avslutar anstallning




Ett gott exempel
- Kosmo Hagalidsgarden-
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Vardatgarder
Tankbara orsaker till BPSD Vardatgarder

Bemétande- ~
plan

Aktivering ggriv |2
Fysisk aktivitet ggriv |9

Lugn ljudmiljé

Musik/Sang gariv | 2

Utevistelse ggriv |9

-]
-]
Massage ggriv |9 D
-]
]

Extra stod O vid maltid O vid oro Annat

Ovrigt .




Att skriva bemotandeplan

» Ska skrivas med syfte att minska BPSD
* Enkel och kortfattad

» Ska beskriva vad vardpersonalen bor
tanka pa for att skapa ett gott
bemotande och ha en god kommunikation
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Att skriva vardatgarder

Ska skrivas utifran observation och analys
Ska vara tydligt kopplade till symtom

Nya atgarder som inte finns i
genomforandeplanen

Inte for manga atgarder
Specificera! Nar? Hur?
Rubriken ”extra stod”
Rubriken ”ovrigt”




NPI-skattning Diagram Tankbara orsaker till BPSD Vardatgarder

Allvarlighetsgrad o
Férekomst Summa Tillr&ckligt med mat? Nej - Temp Normal |~ |
Vanférestaliningar Aldrig EI Tillréickligt med dryck? Ja B Puls Normal E
Hallucinationer Aldrig |~ | Tillréckligt med s6mn? Ja B Bloditryck Normal |- |
o ) Normal urin? Ja E Andning Normal E
Agitation/upprérdhet 4 E| 3 EO
Normal avféring? Ja B Verkar personen ‘m -
Depression/nedstamdhet |2 E| 2 B Smirtfri?
God syn, med eller utan Ja E
Angest 4 EI 3 EO hjglomedel? Blodsocker Normalt E
God hérsel, med eller utan Ja B i
Upprymdhet/eufori Aldrig E| hjélpmedel? Lékemedels- |3
e dot gl B éversyn
e : inns det daglig, positiv samvaro Ja genomfiérd
Apati/likgiltighet Aldrig EI med andra personer? B
Hémningsléshet Aldrig E|
Nésta skattning
Léttretlighet/labilitet
g 3 M|E 2015 |- Januari -l =]
Motorisk rastléshet 3 E| 3
Sémnstérningar Aldrig E|
Matlust/atstérningar 4 BIE EO
Aktuella Idkemedel Visa utsatta
Lakemedel Kommentar Morgon --> Middag -—> Kvall Natt  Insatt
Donepezil 10 mg 1 0 0 0 0 0
Behepan
Folsyra
? Sobiril Ibland

Mirtazapin 30 mg 0 0 0 0 1 0




— Vardatgarder

Bemdétande-
plan:

Aktivering:
Fysisk aktivitiet:
Lugn ljudmiljé:
Massage:
Musik/Sang:
Utevistelse:

Extra stod:

Owrigt:

Behdver ata frukost direkt efter uppstigning innan personlig omvardnad. Behéver
tid pa sig. Enkla och tydliga instruktioner. Visa praktiskt nar det behévs.
Behdver lugn och ro vid all personlig omvardnad.

Ata samtliga maltider i sin lagenhet tillsammans med 1 personal.

vid maltid: Ja vid oro: Ja Annat:

- Smartskattning med Abbey Pain Scale varje morgon i 3 dagar. Ssk kontaktar
sedan lakare for ev. insattning av kontinuerlig smartlindring.
- Energiberikad kost.

ggriv:
ggriv:

ggriv:
ggriv:
ggriv:




Utga fran fallet Gunnar, 84 ar. ‘. 6 | t

Praktisk ovning g

En NPI-skattning, en analys av tankbara orsaker och en
lakemedelslista finns redan. Smartan ar bedomd med Abbey Pain
Scale och en riskbedomning i Senior Alert har gjorts.

Er uppgift ar att analysera de delar som redan ar utforda och utifran
det skriva en bemotandeplan och satta in lampliga vardatgarder!

Markera de symtom som ni tanker fokusera pa.
Markera de tankbara orsaker som ni behover atgarda.
Markera eventuella olampliga lakemedel.

Utifran era markeringar, skriv en bemdtandeplan och satt in
lampliga vardatgarder

Bestam om hur manga veckor uppféljning ska goras




Andringar i patientdatalagen

Personer med nedsatt beslutsformaga kan
registreras i kvalitetsregister under forutsattning

- att personens installning sa langt som mojligt
har klarlagts och

- att det inte finns anledning att anta att
personen skulle ha motsatt sig registrering




Vi behover ha anhoriga
med pa taget!

Information om BPSD-registret

Information
om
BPSD-registret

Anhoriga
&
narstaende

Information till patient och nirstaende
Battre kvalitet i varden for dig

Vi som arbetar i vard- och omsorg ansvarar for att du ska fa basta majliga vard och att du upplever
dina kontakter med oss och behandlingar pa ett bra satt. For att kunna utveckla och sékra vardens
kvalitet anvands nationella kvalitetsregister, dar uppgifter om dig registreras. Registren gor det
mojligt att félja upp och férbattra varden och omsorgen fér dig och andra i samma situation. Ju fler
som ar med desto sdkrare blir resultaten. Genom att lata uppgifter om dig finnas med i
kvalitetsregistren ar du med och forbattrar vard och omsorg. Den héar informationen handlar om de
fyra kvalitetsregistren: BPSD (Svenska Registret for Beteendemassiga och Psykiska Symtom vid
Demens), Senior alert, SveDem (Svenska Demensregistret) och Svenska Palliativregistret.

De uppgifter som registreras ar bl.a. personnummer, vardkontakter, diagnos och medicinska
stallningstaganden. Dina uppgifter ar sekretesskyddade och tas bort nar de inte langre behdvs. Du
kan aven fa dina uppgifter borttagna eller tacka nej till att bli registrerad.

Sa hanteras dina uppgifter i kvalitetsregister

VASTERAS STAD




Kvalitetsregisterdagarna
2-3 december
Aros Congress Center

BV KL




Kontaktuppgifter BPSD-registret

E-post: Dbpsd.sus@skane.se

Telefon: 040-33 55 78

Man 12-15
Tis - Fre 9-15

S D Svenskt register for Beteendemcdissiga och

Psvkiska Symptom vid Demens




Kontaktuppgifter

Lotta Andersson Caroline Pros

Leg. sjukskoterska Leg. arbetsterapeut

Demensteamet Demensteamet

021-39 15 82 021-39 14 99

demensteamet@vasteras.se demensteamet@vasteras.se
www.demensteametvasteras.se Demensteamet Vasteras Stad

DEMENSTEAMET VASTERAS STAD

‘ Gilla oss pa
facebook




Glom inte utvarderingen!

Utvardering - atertraff for BPSD-administratorer
Hosten 2014

Vad har du fatt med dig fran atertraffen?

Vad skulle du vilja att kommande atertraffar handlar om?

Tack for dina synpunkter!




