VASTERAS STAD

Atertraffar for BPSD-administratorer mars 2016

Att anvanda BPSD-registret i
forbattringsarbete

En sammanstallning utifran gruppdiskussioner



Inledning

Varen 2016 anordnades atertraffar for BPSD-administratorer med temat “kvalitet ar viktigare &n
kvantitet”. Det var administratorer fran 20 enheter som deltog i atertraffarna. Vasteras Stad har
kommit igdng bra med att gora personregistreringar och under 2015 gjordes det 757 registreringar i
BPSD-registret.

| den nya versionen av registret finns det flera funktioner som tydliggor en registrering med god
kvalitet. Bland annat sa gar det nu att fylla i vilka i teamet som har deltagit i registreringen samt
moijlighet att koppla vardatgarder till vilket symtom det &r ténkt att paverka. Det har ocksa tillkommit
en modul for statistik som heter Qlickview. | Qlickview kan administratérerna se statistik for sin
enhet inom alla omraden i en BPSD-registrering. Enheten kan jamfora sitt resultat med kommun, lan
och riket.

Syftet med atertraffen var att vi ville inspirera administratdrerna att vaga och att prova titta pa
statistiken i BPSD-registret. Vad gor vi bra? Vad kan vi forbattra? Hur gor vi for att padverka det héar pa
var enhet?

Deltagarna delades slumpvis in i grupper med 6-7 personer i varje grupp. Varje grupp blev tilldelad
statistik 6ver NPl-poang for ett symtom. Gruppen fick sedan arbeta med ett fiktivt forbattringsarbete
och utifran det svara pa foljande fragestallning

e Vadvill vi?
* Vad gjorde vi?

*  Vilket resultat fick vi?

| forbattringsarbete ar det viktigt att forst satta ett matbart mal — vad vill vi uppna och nar?

Hur ska vi ta oss till malet? Det ar bra med manga idéer men forsok sedan att valja en atgard. Dels for
att det lattare blir utfort men ocksa for att veta vad som faktisk gor skillnad.

Avslutningsvis behdver atgarden utvarderas. Nadde vi vart mal? Kan vi se effekter pa andra
parametrar? Om vi inte nadde vart mal, hur gar vi vidare?

Vi har sammanstallt diskussionsmaterialet fran bada dagarna med syfte att inspirera er att pabérja
forbattringsarbete pa er enhet.

Tack till alla deltagande administratorer for bra diskussioner och inspiration till varandra!
Demensteamet
Vasteras Stad

Lotta Andersson Helena Arwidson
Leg. sjukskoterska Leg. fysioterapeut



Vi har hoga poang pa agitation pa var enhet...

MNPI medelvarde, Enhet & Riket

Depression, Enhet
Depression, Riket
Agitation, Enhet

5 Agitation, Riket
Hallucinationer, Enhet
Hallucinationer, Riket
wanforestalningar, Enbet
4 wanfarestallningar, Riket

e Vadvill vi?

- Minska podngen pa agitation till samma niva som riket (fran 5 till 3 poang) pa 6 manader

- Minska podngen till 4 inom 3 manader
* Vad gjorde vi?

- Se 6ver miljon

- Se 6ver anvandande och innehall i bemo6tandeplaner

- Oka delaktigheten i vardagssysslor, t.ex. maltider

- Se over rutiner for information sa att alla gor lika

- Oka antalet lakemedelsgenomgangar

- Kartlagga beteendemonster

- Individanpassade vardatgarder for agitation. Ta hjalp av levnadsberattelse

- Prova vardatgarder som inte har anvants sa mycket pa enheten tidigare
*  Vilket resultat fick vi?

- Okad kunskap om individen
- Minskad poang pa agitation

- Minskad anvandning av lugnande lakemedel



Vi har hoga poang pa hallucinationer pa var enhet...

NPT medelvirde, Enhet & Riket

Depression, Enhet
Depression, Riket
Agitation, Enhet

5 Agitation, Riket
Hallucinationer, Enhet
Hallurinationer, Riket
wanfirestdlningar, Enhet
4 Wanfdrestdlningar, Riket
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e Vadvill vi?
- Sanka medelvirdet till rikets niva (ca 1) pa tva manader
* Vad gjorde vi?

- Okade antalet lskemedelsgenomgangar

- Kartlagga symtomen med beteendeschema
- Rubensdockor

- Minneslador

- Individanpassade vardatgarder
*  Vilket resultat fick vi?

- Minskade podng pa hallucinationer



Vi har hoga poang pa somnstorningar pa var enhet...

Matlust, Enbet
Matlust, Riket
Somnstorning, Enhet
i Stimnsthrning, Riket
Maot, rastldshet, Enhet
Mot rastldshet, RIket
4 Lattretighet, Enhet

Lattretighet, Riket
| . .
D ] .

e Vadvill vi?

- Minska NPI for somnstérningar, uppfoljning efter 1 manad

- Forbattrad nattsémn
* Vad gjorde vi?

- Erbjuda mer aktiviteter: promenader, utevistelse, gruppgympa, sallskapsspel
- Besokstider for anhoriga
- Bra mat: kvallsfika, minska nattfastan, naringsdryck

- Okade antalet likemedelsgenomgangar
*  Vilket resultat fick vi?

- Somnskattning visar att de boende sover battre pa natten
- Okat deltagande i aktiviteter
- Fler som ater mellanmal

- Minskad anvandning av smnmedel



Vi har héga poang pa matlust/atstorningar pa var enhet...

Matlust, Enhet
Matlust, Riket
sormnstorning, Enhet
i Sormnstdrning, Riket
Mot rastlashet, Enhet
Mot, rastldshet, RIket
4 Lattretlighet, Enhet

Lattretlighet, Riket
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¢ Vad vill vi?

- Forbattra matlusten (minska NPI-poang)
- Fa bort undernéring

- Viktokning

* Vad gjorde vi?

- ROAG (munhélsobedémning)

- Erbjuda konsistensanpassad kost
- Sprida ut maltiderna

- Valmojlighet pa maltider

- Se 6ver maltidsmiljon

- Viktkontroller

- Setill att alla sitter bra vid maltid

- Forbattra ljudmiljo

¢ Vilket resultat fick vi?

- Battre munstatus

- Lugnare miljo vid maltider

- Individanpassad konsistens pa kosten
- De flesta at battre

- Mindre mat kastades



Vi har hoga poang pa motorisk rastloshet pa var enhet...

Matlust, Enhet
Matlust, Riket
Samnstérning, Enhet
b Sdmnstdrning, Riket

Mot. rastlidshiet, Enhet

Mot, rastldshet, RIket
Littretighet, Enhet
*  Vadvill vi?

Littretighet, Riket

- Minska NPI-podng, ny matning om 4 veckor

- Minska lugnande ldkemedel
* Vad gjorde vi?

- Erbjuda dagliga promenader

- "Aktivitetsplock” utifran levnadsberattelse

- Erbjuda energiberikad kost

- Okad anviandning av smértskattningsinstrument

- Se 6ver miljon (farger, speglar, "minska korridor-kénsla”)
- Se over personalkontinuitet

- Personcentrerad omvardnad, aktivera personen innan rastlosheten drar igang
*  Vilket resultat fick vi?

- Minskade NPI-podng (lugnare pa avdelningen)
- Minskad anvandning av lugnande lakemedel

- Viktuppgang



Vi har hoga poang pa apati pa var enhet...

NPI medelvarde, Enhet & Riket

Harmningsldshet, Enhet
Hamningslisthet, Riket
Apati, Enhet

i Apati, Riket
Upprymdhet, Enhet
Uppryrndhet, Riket

4 Engest, Enhet

Angest, Riket
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¢ Vad vill vi?

- Minska NPI till 2 podng
* Vad gjorde vi?

- Utbildning i vardarsang
- Tareda pa vilka intressens om finns genom att anvénda levnadsberatten, anordna

aktiviteter utifran dessa.
¢ Vilket resultat fick vi?

- Okat deltagande i aktiviteter

- Minskad apati



