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Forord

Idébanken ar tankt att hjalpa personal pa sarskilda boenden att motivera till aktiviteter utomhus aret runt.

De personer som av olika anledningar har svart att komma ut, ska ha mojlighet att fa olika sinnesstimuleringar
inomhus eller pa balkongen/terrassen. Forsok att folja vad arstiderna har att erbjuda i form av vaxter, vader,
traditioner och evenemang. Det dr viktigt att ha bra ytterkldder for bade personal och boende i anslutning till
utgangen till tradgarden. Detta underlattar spontan utevistelse. Tradgardsredskap bér vara i lattmetall, grepp-
vanliga och ha bra skaft. Aven dessa ska placeras lattillgangligt inne eller i anslutning till utemiljon.

Skapa garna om majligt ett arstidsbord inne, med saker fran naturen som ar typiska for drstiden. Dessa saker
skapar tillfallen till att minnas och samtala kring.

Vaxter efter arstid

Var: Snodroppar, Krokus, Scilla, Péarlhyacinter, Vintergack, Narcisser, Tulpaner, Blasippor, Vitsippor, Gullvivor.
Sommar: Lavendel, Salvia, Kantnepeta, Navor, Veronika, Timjan, Nejlika, Rudbeckia, Akleja, Pion, Lupin,
Daggkapa, Daglilja, Bergormrot.

Hést: Syrenhortensia, Funkia, Karleksért, Héstanemon, Brittsommaraster, Silverax, Miskanthusgras.

Vinter/varvinter: Julros, Vinterkryddbuske, Vinterbuske, Vinterjasmin, Hybridtrollhassel, Hybridkejsarolvon,
alla vintergrona buskar och perenner.

Traditionella hogtider att fira

Var: Pask, Vardagjamning, Valborg, Mors dag.

Sommar: Svenska flaggans dag, Midsommar, Sommarsolstandet, Kronprinsessans fodelsedag.
Hést: Alla helgons dag, Internationella barndagen, Tacksagelsedagen, Fars dag.

Vinter: Advent, Lucia, Vintersolstandet, Jul, Nyar, Tjugondedag jul.

Aterkommande evenemang

Tulpanens dag
Vasaloppet
Nobeldagen
Kanelbullensdag
Stockholm maraton
Surstrémmingspremiar
Kraftpremidren

Alla hjartans dag
Semmeldagen

VM

Vaffeldagen
Sommartiden bérjar
Internationella kvinnodagen



Vinter

e Satt ut ljus for att minnas anhdriga som gatt bort

e Ljusfest med glogg i tradgarden

e Satt ut talg/frobollar/havrekarvar till faglarna

® GOr sndlyktor

e | eta efter gémda tomtar i trddgdrden

e Grillfest

e Fira Lucia

e Fira vintersolstandet och ljusets dterkomst med ténda eldfat/korgar

e Fira Jul med att belysa granen

e Fira Nyar med stora tomtebloss

e Fira Trettondag jul

® Tjugonde knut dansas julen ut

e Fira Alla hjartans dag med tanda marschaller placerade sa det bildar ett hjarta
e Fira Maria bebddelsedag med vafflor i tradgarden

® Ha ett eget Vasalopp runt trddgarden med servering av blabarssoppa och chokladmedaljer vid malgang.
e Baka tunnbrdd/pinnbrdd pa en stekhall eller grill

e Grilla




Var

e Satt paskvippor pa buskar i tradgarden

e |eta efter gémda agg utomhus

e Titta efter vartecken som tussilago, maskrosor, snddroppar, vintergack, krokus eller knoppar pa buskar
e Rafsa bort gamla [6v och détt grés

® Ha en arbetsformiddag/eftermiddag i tradgdrden

e |eta efter djur som vaknat ur sin vinterdvala

e Satt upp fagelholkar for att bjuda in faglarna

* Montera in en webbkamera i en fagelholk som kopplas till TV:n. Sedan gar det att félja vad som hander
i holken

* Borja forodla ex zuccini, gurka inomhus

e Klipp ner pelargoner

e Satt sticklingar i nya krukor med jord

® Plantera ut frosthardiga plantor som ex penséer
e Direktsa sockerartor/rodbetor/sallad/spenat/dill/
e Forgro ndgra potatisar som planteras ut senare
e Tvdtta utomhusmabler

e Sandpappra dem sa det blir slata om de &r trérena
e QOlja in tramobler

e \alborgsfirande genom att tanda eldkasar

e Gor enklare véxtstod av farskt sly

e Gor bordsdekorationer av det som ni hittar i tradgarden, anvand honsnat istallet for oasis, sa kan ni
ateranvanda det

e Fira internationella kvinnodagen

e Satt ut ett vattenbad till faglarna

e Sdlla jorden i komposten som sedan kan ldggas ut pa rabatterna
e Grilla




Sommar

e Plantera ut det ni forsatt

e Plantera ut sommarblommor

e Rensa ogras och lagg i en kompostbehallare

e Ta in blommor att ha pa borden

e Fira svenska flaggans dag

e Ordna midsommarfirande med att skapa en liten midsommarstang
e Gor kransar tillsammans

e Grilla

® Ha en arbetsformiddag/eftermiddag i tradgarden

e Plocka bar

® GOr sylt och saft av det som skordats i tradgarden

e Spara sommarens kryddor genom att klippa dem och lagga pa tork
e Gor fotbad ute med rosenblad

e Flytta ut rorelseaktiviteter som annars ar inomhus

e Surstrémmings och kraftskiva

® Bjud kunderna pa ett fotbad utomhus




Host

e Rafsa [6v

e Satt upp ett fagelbord/fagelhus el dylikt

e Plocka in |9v att titta pa och prata kring

e Plantera Iokar tillsammans

® Ha en arbetsformiddag/eftermiddag i tradgdrden

e Tack komposten med halm

* Smaka pa olika dppelsorter ute i tradgarden

e GOr pressgurka tillsammans med de boende

® Plocka eller kop farsk svamp pa som kan avnjutas pa en smorgas i tradgarden
* Ha en skérdefest med képta eller egenodlade gronsaker.
e Servera skordesoppa i tradgarden

e Fira kanelbullens dag

e Ta in fagelbadet

e Plocka bar/frukt

* Grilla
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